Gestio familiar de les “pantalles”:
uUsos, mals usos i riscos per a infants
en els medis | entorns digitals

AFA XIRINACS - Sessio per a mares, pares i altres
referents familiars, des d'una perspectiva educativa
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QUE ENS HA
PORTAT

AVUI AQUI?
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APODERA-
MENT?

COMPARTIR?
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QUE NO

ENS AJUDA?
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NORMALITAT
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QUE NO

ENS AJUDA?

REPTES
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FAN DE
“CANGUR”

USOS DE
SUPORT
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QUE NO

ENS AJUDA?

ALGUNS
DEBATS
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TOTES LES TOTS EL
“PANTALLES” TEMPS QUE

SON S’HI PASSA
IGUALS? ES IGUAL?

HEM
D’EMPRAR oI
CONTROLAR
CONTROLS e
PARENTALS?
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AMB QUIN
MISSATGE?



QUE NO
ENS AJUDA?

MES
REPTES
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DIFERENCIA
D’EDAT
GERMANS,
GERMANES,
GERMANIS

ESCLETXA DE
GENERE

CONSEQUENCIES, DESINFORMACIO EFECTE REBOT /
REFORCAMENTS, / ACCES A COMPETENCIES

PREMI / CASTIG CONTINGUTS DIGITALS
INAPROPIATS
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QUE ENS POT

AJUDAR?

ALGUNES
PROPOSTES
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PROJECTE
EDUCATIU
DIGITAL

FAMILIAR

MODELATGE

®
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Objectius realistes

De tots i totes les membres
de la familia

Diferents postures poden
ser complementaries

Amb planificacio (abans que
hi hagi “conflictes”)

Basat en els pactesila
comunicacio



PROJECTE
EDUCATIU
DIGITAL

FAMILIAR

MODELATGE

®
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Quan més tard, millor
Quan menys, millor

Quan més compartides,
millor

En espais compartits
Posant limits al consum i al
temps

Pactant practiques i
continguts



ESTRATEGIES
COMPLE-

MENTARIES

MODELATGE

Treballar educativament tot el que té a

veure amb les “pantalles”:
Temps d'us, espais d'us, compartir-les...

Treballar educativament i reforgar
aquelles capacitats, habilitats, etc. que
les “pantalles” poden afectar:
Empatia, gestid de les emocions,
processos coghitius (concentracio,
suport a la presa de decisions, etc.),
avorriment, paciéncia, llarg termini,
immediatesa...
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INCORPORAREL PROPICIAR

PENSAMENT ALTRES LLEURES
CRITIC

EOMENTAR TREBALLAR DES ACOMPANVYA-
LAUTONOMIA DELA MENT

REFLEXIVITAT DIGITAL!
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Recursos

On trobar més informacid, contes, llibres i altres recursos
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On trobar més informacio:

Les Tecnologies digitals a la infancia, I'adolescéencia i la Joventut — Guia per a families (Generalitat de Catalunya)

https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf

Internet segura for kids (Instituto Nacional de Ciberseguridad)

https://www.incibe.es/menores/familias/formacion/

https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental

Reiniciem-nos — Guia per a families

https://reiniciemnos.wordpress.com/category/quia-per-a-families/

Internet segura — Apartat per a Families

https://internetsequra.cat/families/

Pantallas amigas

https://www.pantallasamigas.net

Gencat. Familia i Escola. Educacio en I'Us de les tecnologies

http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/educacio-us-tecnologies/

EdPAC

Educacio pera
http://edpac.cat I'Accio Critica
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http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/educacio-us-tecnologies/
http://edpac.cat/

Contes i llibres per infants | preadolescents:
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Bassa i Martfa Narberhaus
-hustr. de Amate

PANTALLES

QUE NO ET DOMININ!




Llibres 1 guies per a familiars:

S som =
= connexio Pequefgliidad
nnnnnnnnnnnnnnnnnn

GUIA PER CRIAR SENSE PANTALLES
DE 0 A3 ANYS

AR e ApAD CRECER ENTRE
PANTALLAS

o educar con éxito a tus hijos
en un mundo lleno de pantallas

O COM ACOMPANYAR ELS FILLS | FILLES
EN LA INCORPORACIO DEL TELEFON MOBIL



Llibres 1 guies per a familiars:

+12

JAUME FUNES JAUME FUNES
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generacig Iike

Javier Lopez Menacho
Guia préctica para madres y
padres en la era multipantalia




Llibres per sequir aprofundint:

RESISTENCIA T
DIGITAL Demencia

i, et Diqit@l

Prélogo de Enric Borras

Dr. Manfred Spitzer
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EL
ENEMIGO
CONOGCE
EL SISTEMA

MARTA PEIRANO

0EBATE ]




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23

