dilluns

Arrds int
a/xampis,pastna,ceba

Llug marinera Esc

Escola Xirinacs
B.s/gluten, plv ni llegum

! dimarts dimecres m

3

Crema carbasso Esc

Estofat g.dindi
al/verduretes Esc

RPX

4

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre forn

GAST

5

Amanida pasta celiaca
Esc

Llug a/salsa de tomaquet

ROC/\\\

RONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

divendres
6

Arrds saltat a/olives

Truita francesa amb
enciam i pastanaga

amb enciam
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
10 11 12 13
Paella Esc Pasta s/gluten a/pesto Crema carbassa Esc | Arros saltat a/pastanaga

‘%Qﬁ “gp!

d'espinacs

ﬂ Festiu ¥ . . Gall dindi al forn amb Ous durs amb enciam i
. q Salmé a la llimona enciam, llombarda i Pollastre al forn olives
f‘ﬂ")/r 21’( pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Arrds amb calamars i Arros saltat Tricolor de verdures Pasta s/gluten Amanida enciam i
gambetes Esc a/xampinyons napolitana tomaquet

Gall dindi adobat

Fruita

Truita de patates amb
enciam i olives

Fruita

Pollastre al forn amb
talls cogombre

Fruita

Llug en salsa verda Esc

Fruita

Pollastre al forn amb
patates xips

Gelatipa

\IQT)

4

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT
. Els nostres menus estan supervisats per dietistes - nutricionistes col-legiats (NGm. CAT000874 i Nam. CAT001899) i corresp: ales de la G t de Catalunya per a una
allmentaqo saludable des de la prlmera infancia. Els nostres mends estan elaborats amb ol d'oliva i amb aliments de proximitat. En elc cas dels Ilegums arros ipasta, a mes son de. produccm ecologlca

k R : : A certificats pel CCPAE (Consel] Catala de la Produccio Agraria Ecologica). -

Les postres Iacﬂes son productes de granja elaborats en una cooperativa d'insercié sociolaboral. Els al-lérgens es troben indicats a Ies fitxes tecmques
GASTRONOMIA COL-LECTIVA

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B
GONZALEZ @b/}c,ok
Edueacid | Esport
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