
Escola Xirinacs

Juny
Basal

1 2 3 4 5

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Gall dindi amb salsa 
de poma

Fruita i pa integral

Amanida russa

Cigrons estofats

Fruita i pa integral 

Arròs integral amb 
tomàquet

Salmó al forn amb 
enciam i olives

Iogurt ECO i pa 
integral

Llenties estofades

Truita de formatge 
amb amanida

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i 
patata

Pit de pollastre al forn 
amb amanida

Fruita i pa integral

8 9 10 11 12

Macarrons amb salsa 
de carbassa i ceba

Pollastre al forn amb 
amanida

Fruita i pa integral

Bròquil i patata

Llom portuguesa

Fruita i pa integral

Mongetes blanques 
estofades

Ous molls amb 
amanida

Iogurt ECO i pa 
integral

Arròs integral saltat 
amb pastanaga i ceba

Lluç a la llimona amb 
amanida

Fruita i pa integral

Crema de carbassó

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

15 16 17 18
19

Arròs tintegral res 
delícies

Abadejo amb 
samfaina

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

Cigrons estofats

Truita de carbassó 
amb enciam i olives

Iogurt ECO i pa 
integral

Crema de verdures

Broquetes de 
pollastre al forn amb 

amanida

Fruita i pa integral

Amanida de pasta

Croquetes de carn 
d’olla amb tomàquet 

natural

Gelat  i pa integral


	Diapositiva 1

